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 มีคํากลาวในพทุธศาสนาฝายวัชรยานกลาวเตือนผูปฏิบัติธรรมไววา “ยิ่งเสนทางที่เราเดนิ
นําไปสูประสบการณที่มีพลัง และลึกซึ้งมากเทาไร กับดกัก็ดจูะยิ่งกวางและลึกตามไปมากเทานั้น”  
 คํากลาวนี้ดจูะสะทอนความจริงในวิกฤตพทุธศาสนาที่เรากําลังเผชิญอยู เมื่อเราไดยินเรื่องของ
พระอรหันต อริยสงฆ การตรัสรู โลกพระศรีอารย การปกปองพระศาสนา หรือแมแต “จิตววิัฒน” เองก็
ตามที คนมากมายกลับเขาใจสิ่งเหลานี้เปนเรื่องยิ่งใหญภายนอกตวั ซ่ึงดจูะตางจากสิ่งที่บรรพบุรุษ
มนุษยชาตพิยายามสืบคน แสวงหาคําตอบ นั่นคือ เสนทางของประสบการณการเขาถึงความจริงสูงสุด
ภายใน การรูจกัตนเอง เขาใจหนาที่และศักยภาพสูงสุดของความเปนมนุษย หลอมรวม เรียนรูและกาว
ขาม เมฆหมอกของความไมรู ที่ดูจะอยูคูกบัสังคมโลกียะมาโดยตลอด  
 เร่ืองเหลานี้จึงเปนเสมือนดาบสองคม ที่เมื่อคนสวนมากกลับชอบที่จะพูดถึง กลับมีนอยคนที่
จะคนหา เรียนรู ปฏิบัติ และเผชิญหนากับชวีิต เพื่อการเรียนรูเขาถึงความจริงนั้นดวยประสบการณตรง
ของตนเอง มันกลับกลายเปนกับดกัตัวเอง จากการที่เรามัวแตพดู ตีความถกเถียง ถึงส่ิงที่เราไมเคยคิดที่
จะเริ่มเรียนรู เปลี่ยนแปลงตวัเอง และสัมผัสความงามตามประสบการณที่เกดิขึ้นจริงของชีวิตดานใน 
เรากําลังหมกมุนกับมายาภาพที่ลองลอย พอกพูนทับถมเมฆหมอกแหงความสับสนและความไมรูให
หนาแนนหนักยิ่งกวาเกา แนวทางที่เราเลือกใชกับกลายเปน Outside In เลือกที่จะเชือ่ เพิ่มพูนความ
สับสนและติดขัดจากเสียงภายนอกที่ตายแลว แทนที่จะเปน Inside Out จากพลังแหงการเรียนรูและตื่น
รูอันเปนพื้นฐานแหงเสียงดานในที่มีชีวิต 

 ส่ิงหนึ่งที่เราตองยอมรับในสถานการณความเปนจริงของโลกสมัยใหม ก็คือ เราทุกคนกําลัง
วายเวยีนอยูในโลกแหงขอมลู ความเชื่อ แนวปฏิบัติ ส่ิงที่บอกๆตอกันมาจนไมมีใครรูวาอะไรจริง อะไร
เท็จ แมแตในโลกแหงธรรมะเองก็ตามที ที่ไมมีใครสามารถบอกไดอยางชัดเจนอกีตอไป วาเราควรจะ
เชื่อถือใคร และเชื่อถืออะไรไดบาง เพราะทุกสิ่งดูจะทวมทนจากรอบดาน หนังสือธรรมะเปนหมืน่เปน
แสน วัดและศนูยปฏิบัติธรรมหลากหลายสาํนัก ธรรมาจารยผูอางตนเปนอริยบุคคลผูเขาถึงความจริง
สูงสุด กิจกรรมทางศาสนาที่ปนเปเขากับการแสวงหาชื่อเสียงและผลประโยชนทางโลก จนยากที่เราจะ
แยกแยะกนัไดอีกตอไป  

ดูเหมือนวาจิตวิญญาณความตื่นของพระพทุธองค กําลังถูกบิดเบือนสูมายาภาพของความเปน
พระพุทธองคภายนอก ไมมใีครอยากที่จะคนหา เรียนรู “พระพุทธองคภายใน” หรือไมก็คิดวามนัไมมี
อยูจริงเอาเสียเลย 



ในยุคมดืของมนุษยชาติ ทีก่าํลังถูกครอบงําดวยกระแสอวิชชาอันเชีย่วกราดทั้งไสยศาสตร
ตะวนัตกและไสยศาสตรตะวันออก ดวยพลังแหงทุนนยิม วัตถุนิยมโลกาภวิัฒน วิทยาศาสตรแยกสวน 
อํานาจการเมือง เศรษฐกิจ การศึกษา ส่ือ หรือแมแตอํานาจอวิชชาในคราบของศาสนาเองก็ตามที ที่
แพรกระจายไปยังทุกซอก ทกุหลืบมุมของผืนโลก เราควรตองตระหนกัไดแลววา เราไมสามารถที่จะ
หลีกเลี่ยงการเผชิญหนาตอการพุงปะทะของวัฒนธรรมโลกสมัยใหมไดอีกตอไปแลว ยิ่งเราพยายามหนี
ความเปนจริงมากเทาไหร ความจริงของมนุษยชาติทีเ่ราพยายามแสวงหาก็ดจูะวิ่งหนีเราไปมากเทานั้น 

แตแลวเมื่อเราเลือกที่จะวิ่งหนี นิพพาน จึงกลายเปนดินแดนแสนสงบ ที่อยูไกลจากความเปน
จริง แยกขาดจากความทุกข ความสับสนในสังคม ผูคนตางก็วิ่งหนีปญหาที่นับวนัก็ยิ่งจะซับซอนขึ้น ทิ้ง
ความกลัวใหตกตะกอนนอนกนอยูภายใน จากนั้นจึงใชการปฏิบัติธรรมหรือการแสวงหาความวิเวก ใน
ลักษณะของการสรางมายาภาพของการหลุดพน บนฐานของความเพิกเฉยตอโลกแหงความเปนจรงิ เสก
ใหนิพพาน หรืออรหัตผลปรากฏขึ้นอยางแยกขาดจากชวีิตที่เราตางเผชิญนั้น  

เปนมายาภาพของความสุข สงบ เย็น หรือ “ความสําเร็จ”ที่ไมไดตั้งอยูบนปญญาการมองเห็น
ธรรมชาติตามที่เปนจริงของความทุกขที่ซับซอนในโลกสมัยใหมเลยแมแตนอย 

จอหน เวลวดู (John Welwood) นักจติวิทยาชาวตะวันตก ลูกศิษยคนหนึ่งของเชอเกียม ตรุงปะ 
ไดเขียนถึงปรากฏการณการเลี่ยงเผชิญกับจริงในลักษณะที่วานี้ ในหนงัสือ Toward a Psychology of 
Awakening เขาเปนคนแรกที่ประดิษฐคําวา Spiritual Bypassing เพื่อใชอธิบายปรากฎการณกับดักทาง
จิตวิญญาณทีเ่กิดขึ้นในสังคมของผูปฏิบัติธรรม หรือ ในกรณีของบานเราที่เปนสังคมพุทธ ก็นาจะเรยีก
ไดวาเปนกับดกัของคนไทยเกือบทั้งประเทศเลยก็วาได 

“ตั้งแตทศวรรษ ๑๙๗๐ เปนตนมา ผมเร่ิมสังเกตเห็นแนวโนมอันนาเคลือบแคลงอยางหนึ่งใน
สังคมของผูที่เรียกตนเองวา “ชาวพุทธ” หรือ “ผูมีธรรมะ” เปนแนวโนมของการใชธรรมะเพื่อการเบี่ยง 
หรือ เล่ียงที่จะเผชิญหนากับปมทางอารมณ หรือปญหาสวนตัวทีเ่กิดขึน้ในชวีิต มันกลายเปนความ
ปรารถนาที่จะหาทางออกในลักษณะการ “วิ่งหน”ี จากความทุกขพืน้ฐานของความเปนมนุษยที่ดูจะ
ทวมทนเรา ไมวาจะเปน กรรมเกา เหตุปจจัยตางๆทั้งภายในและภายนอก รางกาย บคุลิก นิสัย อารมณ 
(รวมถึงอารมณทางเพศ) จนถึง ครอบครัว สังคม และผูคนรอบขาง ส่ิงเหลานี้กลายเปนแรงผลักใหผูคน
หันมาสูศาสนา ทําใหเกิดแนวโนมของการพยายามถีบตวัเองใหอยูเหนอืส่ิงที่เราไมอยากจะเผชิญใน
ตนเองและผูอ่ืน”  

Spiritual Bypassing จึงอาจจะเปรียบไดกับ ความปรารถนาจะหาทางลัดหรือทางเบี่ยงสูพระ
นิพพานในแบบที่ไมตองเผชิญหนากับปญหา ความทุกข ความเปนจริงที่เจ็บปวดของชีวิต หลีกหนทีี่จะ



เผชิญตอจิตใจของตัวเองที่ยงัเต็มไปดวยความคับแคบ ความกลัว ความหมกมุน ความเยอหยิ่งหรือ ความ
ยึดมั่นถือมั่นตามความเชื่อของตน 

 จอหน เวลวดู ไดกลาวถึงผลที่เกิดขึ้นวา “คนเหลานั้นกลับใชธรรมะและการปฏิบัติธรรมเปน
หนทางที่จะเสกสราง “ตัวตนทางจิตวิญญาณ (Spiritual Identity)” ซ่ึงจริงๆแลวมันก็คือ อัตตาที่คับ
แคบอันเดิม ทีพ่วกเขาไมสามารถทนได ในขณะเดยีวกนัก็ไมอยากทีจ่ะเผชิญหนากบัมัน  Spiritual 
Bypassing  จึงเปนเสมือนกระบวนการบรรจุหีบหอใหมใหกับตวัตนเกา ดูนามองขึ้น” 

เราจึงเห็นคนจาํนวนมากหรอืแมแตเกจิอาจารยหลายๆทาน กําลังใชธรรมะ หรือการปฏิบัติ
ธรรม เพื่อการปกปองอะไรบางอยาง ที่ไมสามารถถูกเปดเผย หรือตั้งคาํถามได เปนตวัตนทางจติ
วิญญาณ “พระอรหันต?” ที่ไมมีใครสามารถทาทาย หรือ วิพากษวจิารณได “For example, those who 
need to see themselves as special will often emphasize the specialness of their spiritual insight 
and practice, or their special relation to their teacher, to shore up a sense of self-importance.” 
(Welwood, p.12)  

 
 วิกฤตพุทธศาสนาในบานเราดูจะสามารถเขากันไดดีกับคําอธิบายในเรือ่งนี้ของจอหน เวลวดู 

เมื่อคนจํานวนมากกําลังสับสนวิถีพุทธ ใหกลายเปนเปาหมายสูงสุด แทนที่จะเปนกระบวนการ หรือ วิถี
ปฏิบัติที่งายงามในการเผชิญความจริงในชวีิตประจําวัน เมื่อเรากําลังทําให “ความจริง” ตัดขาดจาก 
“ชีวิตจริง” เราก็กําลังหยิบยืน่การเขาถึงความจริง ใหกบัคนหยิบมือหนึ่ง ทําหนาที่เปนผูครอบครอง
ความจริงไปโดยอัตโนมัติ และคงเปนเรื่องนาเศรายิ่งนกั หากเรากําลังแสวงหา “ผูปลดปลอย” “ผูนํา” “ฮี
โร” หรือ “พระอรหันต” ในฐานะเปนสิ่งภายนอก ทีจ่ะมาชวยเรา โดยที่เราชาวพุทธทําไดเพยีงแบมือขอ 
หรือ เชื่อศรัทธาอยางงมงาย โดยไมรูจกัทีจ่ะยนืบนลําแขงแหงความ “ตื่นรู” ที่มีอยูในตัวเราเอง เรากําลัง
ยอมจํานนที่จะหยิบยื่นศกัยภาพของความตื่น “พุทธสภาวะ” ที่เปนธรรมชาติ “ธรรมดา” ของพื้นฐาน
ชีวิตดานใน ไปเล้ียงดูตวัตนทางจิตวิญญาณของคนเพยีงหยิบมือที่กําลังโฆษณาตวัเองเปนผูปกปองพระ
ศาสนา ดวยความหลับใหลอยางไมรูตัว 
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